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FFrrüühhlliinngg  

 
Er ist's  
Frühling lässt sein blaues Band  
wieder flattern durch die Lüfte;  
süße, wohlbekannte Düfte  
streifen ahnungsvoll das Land.  
Veilchen träumen schon,  
wollen balde kommen.  
Horch, von fern ein leiser Harfenton!  
Frühling, ja du bist's!  
Dich hab ich vernommen! 
 
Eduard Mörike (1804-1875) 
  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  März bis Mai               Juni bis August             September bis November   Dezember bis Februar 

 
Vier Jahreszeiten, viele Spezialitäten:  

Starten Sie Ihren Tag mit einem erlebnisreichen Frühstück! 

Frühling, Sommer, Herbst und Winter: Die vier Jahreszeiten bereichern unser 

Frühstücksbuffet mit leckeren Spezialitäten –   

für einen abwechslungsreichen Start in den neuen Tag. 

 

 

 

Freuen Sie sich in der Frühlingszeit unter anderem auf:  

hausgemachten Kräuterquark, körnigen Frischkäse,  

variierenden veganen Brotaufstrich aus heimischen Bio- Lupinen- Bohnen,  

Rhabarbernektar, Bananenchips,  

getrocknete Aprikosen und Feigen sowie Bio Leinsamen 
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SSoommmmeerr  

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  März bis Mai               Juni bis August             September bis November   Dezember bis Februar 

 
Vier Jahreszeiten, viele Spezialitäten:  

Starten Sie Ihren Tag mit einem erlebnisreichen Frühstück! 

Frühling, Sommer, Herbst und Winter: Die vier Jahreszeiten bereichern unser 

Frühstücksbuffet mit leckeren Spezialitäten –   

für einen abwechslungsreichen Start in den neuen Tag. 

 

 
Es war, als hätt der Himmel 
die Erde still geküsst, 
dass sie im Blütenschimmer 
von ihm nun träumen müsst. 

Die Luft ging durch die Felder, 
die Ähren wogten sacht, 
es rauschten leis' die Wälder, 
so sternklar war die Nacht. 

Und meine Seele spannte  
weit ihre Flügel aus, 
flog durch die stillen Lande, 
als flöge sie nach Haus. 

Joseph von Eichendorff (1788-1857) 

 

 

 

 
 

Freuen Sie sich in der Sommerzeit unter anderem auf:  
Bio Sonnenblumenkerne, Bio Sultaninen,  
Cashewkerne, gepufften Bio Amaranth 

hausgemachten Paprika- Kräuter- Quark, Cornichons sowie Kirschnektar 
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HHeerrbbsstt  

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  März bis Mai               Juni bis August             September bis November   Dezember bis Februar 

 
Vier Jahreszeiten, viele Spezialitäten:  

Starten Sie Ihren Tag mit einem erlebnisreichen Frühstück! 

Frühling, Sommer, Herbst und Winter: Die vier Jahreszeiten bereichern unser 

Frühstücksbuffet mit leckeren Spezialitäten –  

für einen abwechslungsreichen Start in den neuen Tag. 

 

Herbstbild 

 

Dies ist ein Herbsttag, wie ich keinen sah! 

Die Luft ist still, als atmete man kaum,  

Und dennoch fallen raschelnd, fern und nah,  

Die schönsten Früchte ab von jedem Baum. 

O stört sie nicht, die Feier der Natur! 

Dies ist die Lese, die sie selber hält,  

Denn heute löst sich von den Zweigen nur,  

Was von dem milden Strahl der Sonne fällt. 

 

Friedrich Hebbel 1813 - 1863 

 

 

 

 
Freuen Sie sich in der Herbstzeit unter anderem auf:  
variierende hausgemachte herbstliche Marmelade,  

Nuss-Mix, Bio Trockenpflaumen, Bio Kürbiskerne, Bio Buchweizen, 
Bio Geflügelfrikadellen sowie Traubensaft 
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WWiinntteerr  

 
Winterzeit 
Der Winter hat 
sich angefangen, 
der Schnee bedeckt das ganze Land, 
der Sommer ist hinweggegangen, 
der Wald hat sich in Reif verwandt. 
Die Wiesen sind vom Frost versehret, 
die Felder glänzen wie Metall, 
die Blumen sind in Eis verkehret,  
die Flüsse stehn wie harter Stahl. 
 
Johannes Rist (1607-1667)  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  März bis Mai               Juni bis August             September bis November   Dezember bis Februar 

 
Vier Jahreszeiten, viele Spezialitäten:  

Starten Sie Ihren Tag mit einem erlebnisreichen Frühstück! 

Frühling, Sommer, Herbst und Winter: Die vier Jahreszeiten bereichern unser 

Frühstücksbuffet mit leckeren Spezialitäten –  

für einen abwechslungsreichen Start in den neuen Tag. 

 

 

 

 

Freuen Sie sich in der Winterzeit unter anderem auf:  

Apfelsaft, Walnusskerne, Mandeln, Cranberries,  

Bio Hanfsamen und geräucherte Forellenfilets  

 


